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« Charla ou presentaciéon “O son e o ruido”:
diferenzas, exemplos, efectos...

« Mapa de ruido do colexio: percorrer aulas,
patio, corredores ou comedor e rexistrar os
niveis de ruido e realizar propostas para
mellorar.

« Campana “sen ruido”: concienciar sobre os
efectos do ruido na natureza, elaborar
carteis ou publicar mensaxes en redes
SOCIQIS..

« “Reto do silencio”: pasar una hora o parte
del dia sin hacer ruido y reflexionar sobre
como cambia el ambiente.



